Relation fgr opdragelse

Et lille haefte om tryghed, tilknytning og udvikling

1. Indledning

Som plejeforaelder — og i virkeligheden som enhver voksen med ansvar for bgrn og unge —
kender man ofte situationer, hvor velmente rad, irettesaettelser eller vejledninger ikke bliver
taget godt imod. Man gnsker at hjeelpe, statte eller guide den unge, men oplever i stedet
modstand, vrede eller afstand.

Mange voksne star tilbage med tanken:
“Hvad gik der lige galt?”

Ofte handler det ikke kun om hvad der bliver sagt, men om hvordan det bliver oplevet af
barnet eller den unge. Der er stor forskel pa at fale sig skeeldt ud og pa at fgle sig madt med
omsorg og vejledning. Ligeledes er der forskel pa at blive talt til:

“Nu skaldu..”
og at blive talt med:
“Hvad teenker du om det her?”

For barn og unge med sveaere erfaringer, utryg tilknytning eller tidligere nederlag kan selv sma
korrektioner vaekke staerke fglelser. Hvis relationen til den voksne ikke opleves som tryg nok,
kan budskabet let drukne i frustration, skam eller forsvar.

Jo mere den voksne har behov for at saette tydelige greenser eller give kontante beskeder,
desto vigtigere bliver relationen. Problemet er blot, at netop i de situationer, hvor opdragelsen
foles mest ngdvendig, er relationen ofte presset eller sarbar.

Derfor er et af de vigtigste budskaber i dette heefte, at relationen ma komme fgr opdragelsen.
Det betyder ikke, at bgrn og unge ikke har brug for rammer, vejledning eller graenseseetning.
Men det betyder, at relationen ofte er selve vejen til, at vejledningen kan blive hort og taget
imod.

Nogle gange kommer man leengere ved farst at styrke kontakten, skabe ro og forsgge at forsta
den unges perspektiv, fremfor at fastholde konsekvenser eller budskaber, som alligevel ikke
treenger igennem.

Dette haefte handler derfor om, hvordan relationer, tryghed og fglelsesmeessig kontakt kan
blive fundamentet for opdragelse, udvikling og trivsel.



2. Hvad er en tryg relation?

Relationer er afggrende for alle menneskers udvikling. For bgrn og unge er relationen til de
voksne omkring dem helt central for, hvordan de leerer at forsta sig selv, andre mennesker og
verden omkring dem.

Nar et barn fgler sig trygt og madt, bliver det lettere at samarbejde, tage imod vejledning og
handtere sveere fglelser. Omvendt kan utryghed, mistillid eller tidligere svigt gare selv sma
krav eller korrektioner sveere at rumme.

For mange plejebgrn er relationer forbundet med usikkerhed. De kan have oplevet voksne,
som ikke har veeret fglelsesmeessigt tilgaengelige, forudsigelige eller trygge. Nogle har oplevet
skuffelser, brud eller omsorgssvigt, som har gjort det sveert at stole pa andre mennesker.
Derfor kan de reagere anderledes end andre bgrn i situationer, hvor de fgler sig pressede,
misforstaede eller korrigerede.

Tilknytning skaber forstaelse

Tilknytning handler om barnets behov for tryghed, beskyttelse og faglelsesmaessig kontakt.
Gennem relationen til de vigtigste voksne laerer barnet blandt andet:

e Omvoksne ertil at stole pa

¢ Omegne folelser er acceptable

e Hvordan konflikter handteres

e Hvordan man sgger hjeelp og trast

e Hvordan man regulerer uro, vrede og frustration

Nar et barn har oplevet trygge relationer, vil det ofte lettere kunne tage imod stgtte og
guidning. Hvis barnet derimod har erfaringer med utryghed eller svigt, kan det udvikle
strategier for at beskytte sig selv.

Det kan for eksempel komme til udtryk ved:
e Afvisning af neerhed
o Kontrolbehov
e Hurtige vredesreaktioner
e Tilbagetraekning
¢ Manglende tillid til voksne

e Vanskeligheder med at modtage hjeelp



Det betyder ikke, at barnet ikke gnsker kontakt. Ofte betyder det blot, at barnet endnu ikke
faler sig trygt nok til at stole pa relationen.

Hjernen reagerer pa utryghed

Nar bgrn bliver falelsesmeessigt overbelastede, reagerer hjernen instinktivt for at beskytte
dem. Kroppen kan ga i alarmberedskab, og barnet kan reagere med kamp, flugt eller frys.

| de situationer er barnet sjeeldent i stand til at lytte, reflektere eller leere seerligt meget. Derfor
hjeelper det ofte ikke at forklare, diskutere eller skeelde ud midt i konflikten. Barnet har fgrst
brug for hjeelp til at finde ro og fole sig trygt igen.

Her bliver den voksnes ro og regulering afggrende. Bgrn laner ofte de voksnes nervesystem. En
rolig voksen kan derfor hjeelpe barnet tilbage til balance, mens vrede, skaeldud eller
magtkampe ofte gger uroen yderligere.

Relation fagr korrektion

En tryg relation betyder ikke, at barnet bestemmer alt, eller at den voksne aldrig saetter
greenser. Tvaertimod har bgrn brug for tydelige voksne. Men maden graenser saettes pa, har
stor betydning.

Nar barnet oplever sig forstaet og falelsesmaessigt madt, bliver det lettere at samarbejde.
Relation og kontakt er derfor ofte forudsaetningen for, at opdragelse og vejledning kan lykkes.

For plejeforeeldre handler det derfor ikke om at veere perfekte, men om at veere vedholdende,
nysgerrige og falelsesmeessigt tilgaengelige — ogsa nar barnet reagerer steerkt.

Trygge relationer opbygges over tid gennem sma gentagne erfaringer af:
e Atblive madt roligt
e Atblive forstaet
e Atblive hjulpet tilbage til ro
e At konflikter kan repareres
o Atvoksne bliver ved med at veere der

Det er ofte i disse sma gjeblikke, den stgrste udvikling begynder.

3. Nar adfaerd er kommunikation

Nar vi taler om relation for opdragelse, handler det ogsd om maden, vi forstar barnets adfeerd
pa. Mange bgrn og unge — seerligt plejebgrn — reagerer ikke ngdvendigvis ud fra trods eller
manglende vilje. Ofte er adfaerden et udtryk for noget, barnet ikke selv kan saette ord pa.



Adfeerd kan derfor ses som kommunikation.

Bag vrede, modstand, lagne, afvisning eller konflikter ligger der ofte falelser som utryghed,
skam, frustration, sorg eller frygt. Hvis den voksne kun reagerer pa selve adfeerden, risikerer
man at overse det behov eller den fglelsesmaessige tilstand, der ligger bag.

Det betyder ikke, at al adfeerd skal accepteres. Men det betyder, at forstaelse ma komme for
korrektion. Relation fgr opdragelse handler netop om at forsgge at forsta barnets reaktion, for
man forsgger at eendre den.

Barnets alarmberedskab

Barn med belastende erfaringer kan hurtigt komme i alarmberedskab. Sma situationer, som
virker ubetydelige for andre, kan opleves som store fglelsesmaessige trusler.

Det kan for eksempel veere:
e Etnej
o Enirettesaettelse
e Eneéeendringiplaner
o Folelsen af kritik
e Oplevelsen af ikke at blive forstaet

Nar barnet fgler sig truet eller presset, reagerer hjernen automatisk. Kroppen gar sig klar til at
beskytte sig gennem:

e Kamp
e Flugt
o Frys

Det er derfor nogle bgrn:
e raber eller bliver aggressive
o lobervaek
e lukker helt ned
e naegter at samarbejde
o virker ligeglade eller kolde

Set udefra kan det ligne darlig opfarsel. Men ofte er barnet i virkeligheden overbelastet eller
folelsesmeessigt utrygt.



Det barnet viser - og det barnet foler

Der er ofte stor forskel pa det, barnet viser udadtil, og det barnet fgler indeni.
Et barn, der raber:

“Jeg er ligeglad!”

kan indeni fole:

“Jeg er bange for at blive afvist.”

Et barn, dervirker kontrollerende, kan i virkeligheden fgle sig utrygt. Et barn, der afviser hjeelp,
kan have erfaringer med, at voksne ikke tidligere har veeret til at stole pa.

Nar voksne mader adfeerd med nysgerrighed frem for hurtige konklusioner, bliver det lettere at
bevare relationen — ogsa i konflikter.

Fra kontrol til forstaelse

Mange voksne kommer naturligt til at fokusere pa at stoppe adfeerden hurtigt. Men jo mere
presset barnet er, desto mindre hjaelper kontrol, diskussioner og skeeldud ofte.

Hvis barnet fgrst faler sig misforstaet eller forkert, vil det typisk beskytte sig yderligere.
Konflikten vokser, og relationen bliver svagere.

Her bliver relation far opdragelse szerligt vigtigt. Den voksne ma farst forsgge at skabe ro,
kontakt og falelsesmeessig tryghed, for barnet kan tage imod vejledning.

Det kan blandt andet vaere ved at:

« taleroligt

¢ saenke krav midlertidigt

o vise forstaelse for falelsen bag adfaerden

¢ hjeelpe barnet med at regulere sig selv

¢ vente med forklaringer og konsekvenser til barnet er faldet til ro
At se bag adfaerden

At arbejde relationelt betyder ikke, at man undgar greenser eller bliver eftergivende. Det
betyder, at man forsgger at se bag adfeerden og sparge sig selv:

e Hvad prover barnet at forteelle mig?
e Hvad kan veaere sveert for barnet lige nu?

e Hvordan kan jeg bevare kontakten, samtidig med at jeg saetter en greense?



Nar barnet oplever, at den voksne forsager at forsta frem for blot at kontrollere, styrkes
relationen. Og netop relationen er ofte det vigtigste fundament for udvikling, leering og
forandring.

4. Opdragelse gennem relation
“Man kan sjeeldent opdrage et barn, man ikke forst har kontakt med.”

Alle barn har brug for voksne, der guider, seetter greenser og hjeelper dem med at navigere i
livet. For plejebgrn og andre bgrn med belastende erfaringer bliver maden, det sker pa, dog
ofte afggrende for, om barnet kan tage imod hjeelpen.

Nar vi taler om relation for opdragelse, betyder det ikke, at barn skal bestemme alt, eller at
voksne skal undga greenser. Det betyder derimod, at relationen er fundamentet for, at
opdragelsen overhovedet kan lykkes.

Hvis barnet fgler sig kritiseret, afvist eller presset, vil det ofte ga i forsvar. | de situationer hgrer
barnet sjeeldent budskabet bag ordene. Det reagerer i stedet pa fglelsen af utryghed. Derfor
handler opdragelse gennem relation om fgrst at skabe kontakt og derefter guide barnet.

At tale med - ikke kun til
Mange konflikter opstar, nar barnet oplever, at der bliver talt til det frem for med det.
Nar voksne bliver pressede, kommer sproget ofte til at handle om styring:

e “Nu stopperdu.”

e “Du skal hgre efter.”

o “Hvor mange gange skal jeg sige det?”

Selvom intentionen er god, kan barnet opleve ordene som kritik eller afstand. Saerligt bearn
med utryg tilknytning er ofte meget falsomme over for tonefald, kropssprog og falelsen af
kontrol.

At tale med barnet betyder ikke, at den voksne bliver usikker eller utydelig. Det betyder, at
barnet oplever sig inddraget og mgdt som et menneske med tanker og fglelser.

Det kan for eksempel veere:
e “Jegkan se, det her blev sveert for dig.”
e “Hjeelp mig med at forsta, hvad der skete.”

¢ “Hvordan kan jeg hjeelpe dig lige nu?”



e “Viskalfinde en lgsning sammen.”

Nar barnet fgler sig madt frem for styret, bliver det lettere at bevare kontakten — ogsa nar der
skal seettes graenser.

Kontakt fgr korrektion

Mange voksne kender fglelsen af hurtigt at ville stoppe en uhensigtsmeessig adfeerd. Men jo
mere fglelsesmaessigt pavirket barnet er, desto vigtigere bliver kontakten.

Et barn i affekt laerer sjeeldent noget af lange forklaringer, diskussioner eller skeeldud. Barnet
har farst brug for hjeelp til at finde ro.

Det betyder ofte, at den voksne ma:
e sa&nke stemmen
e veereroligi sit kropssprog
e begreense antallet af ord
e undga magtkampe
¢ vente med forklaringer til senere
Nar barnet igen faler sig trygt, bliver det muligt at tale om det, der skete.

Relation fgr opdragelse handler derfor ikke om at undga vejledning, men om at veelge det
tidspunkt og den méade, hvor barnet faktisk er i stand til at lytte.

Tydelige graenser uden hardhed

Barn har brug for tydelige voksne. Tryghed opstar ikke uden rammer og forudsigelighed. Men
tydelighed behgver ikke veere hard eller truende.

Man kan godt veere rolig og bestemt samtidig.

For mange plejebgrn bliver den voksnes made at saette greenser pa afggrende. Hvis barnet
tidligere har oplevet skeeldud, afvisning eller uforudsigelige voksne, kan selv sma
iretteseettelser foles meget store.

Derfor bliver det vigtigt, at den voksne forsgger at bevare relationen — ogsa nar barnet gar
noget forkert.

Det kan for eksempel lyde som:
e “Jeg kan godt forsta, du blev vred. Men jeg kan ikke lade dig sla.”

e “Vifinder en anden made at lgse det pa.”



o “leger her stadig, selvom vi er uenige.”
Her oplever barnet bade graense og tryghed pa samme tid.
Reparation efter konflikter

Ingen voksne lykkes perfekt hele tiden. Der vil opstéa konflikter, misforstaelser og situationer,
hvor bade barn og voksen bliver pressede.

Det afgarende er ikke, at relationen aldrig belastes. Det afggrende er, om relationen kan
repareres igen.

For mange plejebgrn er det en vigtig erfaring at opleve, at:
e voksne ikke giver op
e konflikter kan tales igennem
o relationer kan holde til sveere folelser
e man stadig er veerdifuld, selv nar man fejler
Nogle gange er den vigtigste seetning derfor:
“Det gik ikke sé godt far. Skal vi preve igen?”

Det er ofte i reparationen efter konflikten, at relationen styrkes mest.

5. Praktiske strategier i hverdagen

Relation fgr opdragelse handler ikke kun om forstaelse og teori. Det handler ogsa om de
mange sma situationer i hverdagen, hvor relationen enten styrkes eller belastes.

For plejeforeeldre kan dagligdagen hurtigt komme til at handle om konflikter, krav og
gentagelser:

e “Husknu..”
e “Nuskaldu..”
e “Hvorfor gagr du detigen?”

Nar presset stiger, er det naturligt at forsgge at fa mere kontrol. Men ofte er det netop her,
relationen bliver vigtigst. Mange bgrn samarbejder ikke bedre af flere krav, hvis de samtidig
foler sig utrygge, misforstaede eller falelsesmeessigt overbelastede.

Relation fgr opdragelse betyder derfor ofte, at den voksne ma sparge sig selv:

“Hvad har barnet mest brug for lige nu — kontrol eller kontakt?”



Nar barnet bliver vredt
Vrede er ofte en sekundeer fglelse. Bag vreden kan der ligge:

frustration

skam

afmagt

sorg

utryghed
Nar barnet raber eller reagerer voldsomt, bliver den voksnes ro vigtigere end lange forklaringer.

Det hjeelper sjeeldent at haeve stemmen eller forsgge at “vinde” konflikten. | stedet kan den
voksne forsgge at:

« taleroligt

bruge fa ord

skabe fysisk og fglelsesmeessig ro

vente med forklaringer

vise, at relationen stadig er intakt

Det betyder ikke, at adfeerden accepteres. Men barnet har ofte fgrst brug for regulering, far det
kan tage imod vejledning.

Nar barnet afviser kontakt

Nogle bgrn reagerer ikke med vrede, men med afstand. De lukker ned, treekker sig eller svarer
kort og afvisende.

For plejeforeeldre kan det fgles personligt og skabe usikkerhed:
“Vil barnet mig overhovedet?”

Men ofte handler afvisningen ikke om manglende behov for relation. Tvaertimod kan barnet
beskytte sig selv mod skuffelse eller fglelsen af afhaengighed.

Her bliver det vigtigt, at den voksne bliver ved med at tilbyde kontakt uden at presse:
e smasamtaler
o feelles aktiviteter

e humor



e neerveer uden krav

Mange plejebgrn har brug for at opleve, at voksne bliver ved med at veere der — ogsa nar barnet
skubber dem veek.

Nar regler og krav bliver sveere

Alle bgrn har brug for rammer og forventninger. Men bgrn i folelsesmaessig ubalance kan have
sveert ved at samarbejde, selv om de egentlig gerne vil.

Nogle gange bliver den voksnes vigtigste opgave derfor at vurdere:
e Hvad ervigtigt lige nu?
e Hvilke kampe er ngdvendige?
e Hvad kan vente?
e Hvordan bevarer jeg relationen samtidig?

Jo mere konfliktfyldt relationen bliver, desto mindre treenger budskaberne ofte igennem.
Derfor kan det i nogle situationer veere mere hjeelpsomt fgrst at genopbygge kontakten fremfor
at fastholde konsekvenser eller diskussioner.

Det betyder ikke, at barnet “vinder”. Det betyder, at relationen prioriteres som vejen til
udvikling.

Sma gjeblikke gor den store forskel

Trygge relationer opstar sjeeldent gennem store samtaler eller perfekte l@sninger. De bygges
ofte i de sma gentagne gjeblikke i hverdagen:

o etroligt blik

e etsmil

e envoksen der lytter

e en konflikt der repareres

e enoplevelse af at blive forstaet

For mange plejebgrn er disse erfaringer med til langsomt at eendre deres forventninger til
voksne og relationer.

Afslutning

At arbejde med relation far opdragelse kreever talmodighed, refleksion og vedholdenhed. Der
findes ingen perfekte l@sninger, og alle voksne vil opleve situationer, hvor de bliver pressede
eller reagerer anderledes, end de gnskede.



Det vigtigste er ikke at veere fejlfri. Det vigtigste er, at barnet oplever voksne, som forsgger at
forstd, skabe tryghed og bevare relationen — ogsa nar hverdagen bliver sveer.

Barn udvikler sig bedst gennem relationer, hvor de fgler sig set, madt og hjulpet tilbage til ro.
Farst dér bliver opdragelse, leering og udvikling muligt.

Man kan sjeeldent opdrage et barn, man ikke farst har kontakt med.



